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Hepens: 1 Oexb: 1
Muuwesble BewecTea OHepre- C
0 6
Mpvem nuuywm HaumeHoBaHwe Bnropa Bec 6bntoga Tuyeckas - eNoT " o c:_;MK
benkn Kupsbl YrneBogbl LeHHOCTb peuentyp RASSMHE
3aBTpak B
bytepbpoa c cbipom U Macnom crMBoYHbIM 20/10/5 4 8 14 140 3
2012
Kala rpeyHeBasn xuakas c Macrnom CnvMBOYHbIM 150/5 59 6.9 28,7 208,5 189
2008
Kakao ¢ Mmonokom 200 6,5 3,6 18,9 112 396 TTK
baTtoH oboraweHHbIn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykTbl ceexue (AMNENLCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 510 19 19,6 80 561
Ob6en
Canart 13 coneHbIx OrypLioB C NyKom 60 0,5 3 1,5 36,9 20
2008
Cyn kapTodenbHbIA C rOPOXOM U rpeHKamu 200/20 5 4 30 216,3 81
2012
BuToYku pbiBHbIE 110 10 97 57 120,6 240 TTK
MNiope kapTodenbHoe 150 3,4 553 21,7 1476 335 2008
Cok Mepcukosbin 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxxaHo-nLeHnYHbIN oBoralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 ]
TTK
L batoH oborateHHbIn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Wroro 3a O6en 800 23,3 243 100,8 717 .4
Wtoro 3a aexb 1310 423 43,9 180,8 1278,4




(nucr 2)

Hepensa: 1 OeHb: 2
Mpuem nuin HaumeHosaHwue bnioga Bec 6niopa oo i T:;:zz;; e BNy
|
benku Kupel Yrnesoab! LIEHHOCTb pRUCHIYREL. | PELSRTE
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ axemom 20/15 1,5 0,5 212 95 2 2012
OMneT ¢ CbIpoM U Macnom CrnBOYHbIM 150/5 8,5 11,6 T 157,8 215
TTK
KotbelHbli HarnMToK C MOIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas aons xupa 2,5% 210 6,3 5.2 22 160,6 435 TTK
BatoH oboralleHHbIn 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
WToro 3a 3aBTpak 620 18,4 18,8 79,6 559
Ob6en
Canart "CrenHoit" n3 pasbix OBOLLEN 60 0,6 3.3 6,2 57,1 30
2008
LL{n 13 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem, MAcom, 220 56 7,5 76 129,7 67
CMETaHOM 1 3eneHbi
TTK
Cepaue TyLieHoe B coyce 120 6,6 7.2 6,1 1156 257
; TTK
MakapoHHble n3genvs oTeapHble 150 5,3 3:5 29,3 155.,6 330
TTK
KomnoT u3 ustoma 200 0,6 0,1 211 81 130 TTK
Xneb pXxaHo-NLUeHNYHbi oDoratleHHbin 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BartoH oboratlieHHbli 40 32 2 20,5 114 4 TTK
WUtoro 3a Obep 830 23,7 246 102,3 705
WTtoro 3a geHb 1450 42 1 43,4 181,9 1264




(nucT 3)

Hepens: HOeHb: 3
lMuiieBble BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwyn HaunmeHosanue 6noga Bec 6niona Tnyeckasi - er\r“g o Cfi‘::m
Benku HKupbt Yrnesogbl LeHHOCTb peuentyp peLenTyp
3aBTpak
ByTepbpos ¢ macriom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBasi xwuakasi ¢ Macriom CIMBOYHbIM 160 11,8 11,3 33,3 2421 89
TTK
Yai c MOMoKOM U caxapom 200 1,8 1.3 13,9 75,3 266 TTK
BaToH oboraLyeHHbIN 20 16 1 10,4 57.5 1 TTK
PpykTbl cBexmne (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WToro 3a 3aBTpak 505 18,4 18,8 87,9 561
Oobep
Canat 13 cBeknbl OTBApHO € Macriom 60 0,9 3.2 49 50,9 33
acTUTENbHbLIM 2012
Cyn KpecTbsiHCKuiA C KpYrom 1 MSicom 200 49 2.4 21 125,6 90 TTK
KoTnetbl pybrieHbie 13 nTuub 90 9,5 8,8 8,6 155,4 312 TTK
Pary oBolyHoe (3-7 BapuaHr) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
Cok ABnoYyHbIn 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pXaHOo-NLEHNYHbI 060raLLeHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboraLeHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
WTtoro 3a Obep, 830 23,8 248 101,9 720,8
Utoro 3a neHb 1335 422 436 189,8 1281,8




(nucr 4)

Hepena: 1 OeHb: 4
MuuieBble BeLlecTsa Onepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6noaa THRECKAR v | (?Oeﬁ:m
Benku Xupbl Yrnesogpbl LIEHHOCTb HERRTHERS BESETR
3aBTpak
byrepbpoa ¢ macnom u gxemom (Bbixog 20/5/10) 20/5/10 2.9 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBOpora CO CryllieHHbLIM MOMOKOM 150 14,4 13 33,3 2925 224
TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH oboralLeHHbIi 20 1.6 1 10,4 575 1 TTK
DpykThl cBEXME (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
UToro 3a 3aBTpak 505 18,9 19,4 79,6 561
Oben
* [‘l )
OMUAOP CBEXMIA 60 0,4 0,1 1,8 9,6 13 TTK
PacconbHuk NEHMHIPaackuii C MSICOM, CMETaHOM, 200 2.8 6 22,9 155,4 91 TTK
3eNeHbI
MnoB 240 12,5 11 35,5 291 321
Ha
MWTOK M3 NSI040B LUUNOBHUKA 200 0,7 0,3 24 4 103 441 TTK
Xneb - " "
€0 pXkaHOo-NLUeHUYHbI oboratleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 5 TTK
Mo 9
MOKO B UHJ. ynakoske 3,2 % XUPHOCTK 200 6 6,4 9,4 120 435 TTK
Wroro 3a OGep 940 242 248 105,5 731
WToro 3a pexHnb 1445 431 442 185,1 1292




(nucT 5)

Hepensa: 1 OeHb: 5
MuiieBbie BewecTsa SHepre- Ne CBOpHMK
[puem nuwn HaumeHoBaHue bnoga Bec 6niopa Tnyeckas
Benkun YKupbl YrneBsoab! LEHHOCTb pelieitypa peLsiTyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ axemom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kaiua oBcsaHas "l'epkynec” xugkas ¢ macniom 150/10 14,6 17.5 29,6 318 189
CIUBOYHBIM TTK
KotbenHbIn HanUTOK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
baTtoH oboralyeHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
DpykTbi ceexuve (ANENLCKH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 510 19,2 19,7 80,6 5874
Obep
BuHerpeT oBoL{HOM 60 0,8 6 4 73,2 51 TTK
Cyn kapTodenbHblil ¢ BepMuLLIenbio, NTULENn 1 200/10 5 3 16,5 113 88
3€N1EeHbI0 NEeTPYLLKN
TTK
rony6ubl ieHnBbIe 240 12,4 12,5 28,5 276,1 315 TTK
Cok MepcuKoBbiii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nieHNYHbIA oboralleHHbIR 40 1,8 1 11.5 52 )
TTK
BatoH oborateHHbin 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a Obepn 790 242 24,8 101 714.8
WToro 3a aeHb 1300 43 4 445 181,6 1302,2




(nucT 6)

Hepena: 1 [eHb: 6
[MuieBsble BellecTBa OHepre-
Mpvem nuwm Havmenosanve 6niona Bec 6noaa TUyeckas . e'\rl:‘; : C:Z‘:_:*T”K
Benku HKupbt Yrnesoap! LEeHHOCTb paLemyp PoRetiyp
3aBTpak
Bytepbpos ¢ maciiom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kawa nweHnyHas xuakas ¢ Macnom CriMBoYHbIM 150/5 9 7,7 39,2 2519 189
TTK
Mornoko kunsyeHoe 200 6,1 5.3 10,1 113 434 2008
BaToH oboraLleHHbIi 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykThl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 500 18,7 19 80 559,5
Q6ep,
Orypel ceexuii 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
Cyn kapTodenbHblil ¢ MSCOM, KPYMoN N 3€NeHbI0 200 6,6 49 22 168,4 90 TTK
Butoyku pybrieHbie 3 nTuubl 90 7,6 8,1 153 168,3 306 2012
Pary oBouwjHoe (3-i BapuaHT) 200 2,5 71 15,4 136,4 351
TTK
Hanutok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb p>xaHO-NLEHNYHbIR 0BoraLleHHbIN 60 2.7 1,5 17,3 78 7
TTK
Baton oborateHHbii 40 312 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a ObGep 850 231 24 100,5 705
WUTtoro 3a geHb 1 350 41,8 43 180,5 12645




(nuct 7)

Hepens: 2 OeHb: 7
e i = - Muuesble BelecTsa OHepre- No CHopHIK
avmeHoBaHue brnoaa ec bnioaa Tnyeckas
Benku Hupbi YrneBogb! LIEHHOCTb PERSHIYRE!- | PELERTD
3aBTpak
MakapoHb! C CbIpOM 160 8,4 12,9 31.1 2871 210 TTK
Kakao ¢ MOnokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
BaTtoH oboralleHHbIN 40 32 2 20,5 114 4 TTK
OpyKTbl cBexme (TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
WUtoro 3a 3aBTpak 500 18,5 18,8 80 558,1
Ob6ep
Canart »3 KxBalLueHOW KanyCTbl C 3EMEHbIM JIyKOM 60 1 3 5 50 40
2008
BynbOH C Nantion 1 nTuuen 200/10 3 1,8 11 76,1 110 2008
Fynsaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259 TTK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 22 7.7 33,7 2134 320 TTK
Cok ABPUKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb p)xaHo-nLeHUYHbIN oboralleHHbIN 40 1,8 1 11,5 52 3
TTK
BatoH oborauleHHbli 20 1,6 1 10,4 575 1 TTK
WToro 3a Oben 800 23,3 241 103,6 718
Wtoro 3a aeHb 1300 41,8 42 9 183,6 1276,1




(nucT 8)

Hepens: OeHb: 8
lMuweBsble BellecTBa OHepre- Ne CopHUK
Mpnem nuwm HanmenoBanue Gnoga Bec 6ntopa Tuyeckas — eLent
benkun YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuentyp P yp
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ macnom u JxeMom 20/5/10 2.2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka »3 TBopora co CryL{eHHbIM MOMOKOM 170 14,8 13,2 34,6 303 224
TTK
YHait ¢ caxapoM 1 IUMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
®pykTbl cBexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 505 19 19 81 569
Ob6ep
Canar u3 cBekIbl 0TBapHO! C Macnom 60 0,9 3.2 49 50,9 33
pacTUTeSbHbIM 2012
Cyn 13 0BOLUEN C NTULe 200 5,5 45 44 198 91 TTK
Yapkoe no-gomatuHemy 240 13,9 14,8 i) 3459 258 2008
HanuTok 13 cyxogpykTos 200 0,3 8 30,9 440 17K
Xneb pxaHo-NeHWYHbIA oBoraleHHbIA 40 1,8 1 11,5 52 b
TTK
BaToH oboraleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WTtoro 3a Oben 760 23,7 24 .8 101,8 7352
WToro 3a aeHb 1265 427 43,8 182,8 1304,2




(nuct 9)

Hepensi: 2 OeHb: 9
MuwieBbie BelyecTsa OHepre- Ne COpHHK
Mpuem nuwwn HaumeHoBaHue bnroga Bec 6noaa TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesopabi LIeHHOCTb peuenTypbl peuenTyp
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbhipom 20/10 3.8 Ll 12,9 139,3 3 2012
OMneT HaTypanbHbiii 150 8,6 6 30,1 199 204 TTK
KodbeliHblin HanMToK C MOSIOKOM 200 0,5 0.5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas gonsi xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
WToro 3a 3aBTpak 590 19,2 19,4 80 587
Obepn
OrypeL cBexXwui 60 0,5 0,1 2 9 11 TTK
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem, MAcom, 200/10/5 35 8,4 10,5 1336 76
CMETaHOW W 3ENEHbI0 NETPYLLKK
TTK
Pbiba, TyLLeHasi B ToMaTe C OBOLLaMu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
[Tiope kapTodernsHoe 150 3,4 5,3 207 1476 335 TTK
Cok [epcukoBbiii 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pkaHo-NeHUYHbIR oBorallieHHbIn 40 1,8 1 11,5 52 5]
TTK
batoH oboralleHHbI i 40 32 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a O6epn 825 235 23,9 106,1 731,4
WToro 3a aeHb 1415 427 43,3 186,1 1318,4




(nuct 10)

Hepens: OeHb: 10
{TuweBble BellecTBa OHepre- No CHOpHIK
Mpyvem num HaumeHoBaHue bnoga Bec 6niona Tuyeckas
Benkn HKupbi Yrnesoab! LEHHOCTb pELERTYPE! s
3aBTpak
ByTepbpos ¢ AxemMom 20/10 1,5 0,5 17,6 80,8 2 2012
Kala nieHHas xuakas 160 15,1 17 33,7 339,7 189 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
baTtoH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykTbl cBexve (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
WToro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,9 80 559
ObGep
Canart "CTenHoi" u3 pasblx OBOLLE 60 0,6 3.3 6,2 57.1 30 2008
Cyn KapTogesibHbIN C KpYroi 1 pbibow 200 3,4 4 23,2 168,2 92 TTK
[1noB U3 NTULLI 240 16,7 14,6 40,2 357,9 321 TTK
KomnoT n3 ceexwunx abnok 200 0,1 0,1 11,5 47,3 44
TTK
Xneb pxaHo-nNLweHWYHbI oboralleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoHn oboratyeHHbINn 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
WNTtoro 3a Obep 760 242 24 103 740
MToro 3a aeHb 1270 431 42 9 183 1299




(nuct 11)

Hepens: 2 Oeunb: 11
Muwesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuum HavnmeHoBaHwue bnioga Bec 6nioaa Tnyeckas - Cooptu
benku YKvipbi Yrneroabl LeHHOCTb el yPb peuenTyp
3aBTpak
Bytepbpog c macnom 20/5 1,6 4.6 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBas »xuakas ¢ Macriom CMBOYHbIM 150 4.8 6,4 31,8 207,2 89
TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
WorypT maccoBasi gons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 585 19,2 19,7 83 569,9
Q6ep
Canart u3 cBeknbl OTBApHOW C Macriom 60 0,9 32 4.9 50,9 33
acTUTeNbHbIM 2012
Wwu v3 kBaLweHowW kanycTbl ¢ KapTodenem, MScoMm, 200 3.3 3.1 10,5 96,5 85
CMETaHOW 1 3eneHbto
TK
BuTtouku Ocobbie 90 11,5 10,1 25 215 271 TK
lNtope kapToenbHoe 150 3,4 53 21,7 1476 335 2008
Cok ABPUKOCOBbIN 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxxaHo-NWeHWYHbI 0BoralleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
baToH oboratleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Utoro 3a O6en 760 23,56 24 104 706
UToro 3a geHb 1345 427 43,7 187 1275,9




(nuct 12)

Hepens: 2 OeHb: 12
[MuiieBble BelecTBa OHepre- Ne CHOpHUK
[Mpuem nuwym HanmeHoBanue 6ntoga Bec 6nona Tuyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesogpbl LIEHHOCTb peHElTYRE peuentyp
3aBTpak
MakapoHb! C CbIpOM 200 15 17,4 42 384,6 210 TTK
Yaii c caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
DpykThl ceexmne (BAHAH) 100 16 0,6 20 96 20 TTK
BaToH oboraLieHHbik 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Utoro 3a 3aBTpak 520 18,5 19 80,7 5721
Oben
Orypel ConeHbii 60 0,5 1 8 17 TTK
Cyn KkapToenbHbI C BEPMULLENbIO, NTULIEN U 20010 5 3 16,5 143 88
3€MeHb0 NETPYLLKM
TTK
[leyeHb No-cTporaHoOBCKU 100 10,8 9,7 10,8 73T 256
TTK
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 150 2.2 7.7 33,7 213,4 320
TTK
HanuTok 13 cyxohpykTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxxaHo-nieHnYHbIi oboralleHHbIR 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboralleHHbIN 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Wroro 3a O6ep, 800 23,5 23,7 102 705
Wtoro 3a geHb 1320 42 427 182,7 1277 1




UTOIO MO NMNPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkbie BewecTBa SnepreTuyeckas
Utoro
Benku, r. | Xupbl, r. |YrneBogsl, r. LeHHOCTb, KKars
WTtoro 3a Becb nepuog 509,9 521.9 2204,9 15433,6
CpefHee 3Ha4yeHue 3a Nepuoa 42,5 43,5 183,7 1286,1
CYMMAPHbIE OB BEMbI B0 MO NMPUEMAM MULLAX (B TPAMMAX)
Bo3apacT peten 3aBTpak Ob6epn
1-4 knaccel 6360 9685
CpepHee 3HaveHue 3a nepuog 530 807

*[lonyckaroTcs ce3oHHas 3aMeHa B NMOCTaBKe hpyKTOB, OBOLLEH M HanNWTKOB. B canaT oBoLLu ypoxas npolunororoga (kanyTy, KOpHennoabl v Ap.) B nepuog nocne 1 mapta
ByAyT ucnonb3osaTbCs TOMLKO MOCHE TEPMUYECKOH 06paBoTKe, NyK penyaTbiit OyaeT 3aMeHeH Ha nyk 3eneHbii U ByayT nousseAeHbl 3aMeHbl Ha CBEXUE NMOMUAOPbLI U OrypLibl.
lpu cocTasneHnn MeHio UCMONb3oBaHa cneayioLas nuTepaTypa:

1. COOpHUK peuenTyp 6o U KyNMHAPHbIX W3AENWA ANS NUTaHUS AeTel B [ouwKonbHbIX opraHusaumsx/ nog ped.M.N.MorunsHoro, B.A. Tytenbsaxa.-M.:[Jeflu npuHT 2012-584c;
2. COOpHMK MeTOANYECKUX PEKOMEHAALIMIA MO OPraHU3aLMu NUTaHNs AeTeil 1 NnoApOCTKOB B yupexzaeHusix obpasosannsa CaHkr-NMetepbypra. -Cl16.: Peys, 2008. - 800 c;

3. COopHuK peuenTyp 6rtog 1 KyNMHAPHbIX M3AENWIA ANS AETCKOrO NUTaHWs, Yda, 2014 rog;

B vckniounTenbHbIX cnyyasx [4onyckaeTcs 3amMmeHa oaHUX NMPoAyKTOB, GritoA 1 KyNMHAPHbIX M34ENuiA Ha Apyr1e npy yCnoBUU UX COOTBETCTBUS MO NULLEBOI LIEHHOCTU, U B
COOTBETCTBUM C TabnuLiei 3ameHbl MULLEBbIX NPOAYKTOB.



