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LUUKIMTMYHOE MEHIO o MUTAHUA (3ABTPAK OBEQ) ANnA NPEAOCTABIIEHUA I'IVlTAl;i. cAaAB
BO3PACTE (5-11 knac (o] ENbHbIX YYPEXIOEHUA CAHKT-NMETEPBYPIA C KOMIMEHCALMEWN EI'B%T'{)VIMOCTM
u CTOMMOCTW) 3A CHET CPEACTB BIODKETA CAHKT-TIETEPBYPIrA
Hegens: 1 OeHb: 1
[Muwesbie BelecTBa OHepre- Ne CEOpRAK
Mpviem N HavmeHosaHve 6noaa Bec 6ntoga TUyeckas :
Benkn Yupbl YrneBogab! LUeHHOCTb PEHERTYDE peuentyp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ CbipOM 1 Macfiom CMBOYHbIM 20/15/5 5 8 14 148 3
2012
Kawa rpeyHeBas Xuakas ¢ Macrnom CAnBOYHbIM 200/5 7.5 9,2 39,7 285,5 189
2008
Kakao ¢ Mofiokom 200 6,5 3.5 18,9 112 396 TTK
batoHn oboraujeHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbl ceexve (AMNEJIbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
UTtoro 3a 3aBTpak 565 21,6 21,9 91 646
O6ep
Canart 13 coneHblX orypLoB C NyKOM 100 1,8 51 2,6 67 20
2008
Cyn kapTodenbHblA C FOPOXOM U FpeHKkamu 250720 53 49 313 224 81
TTK
BUTOYKM pblbHbIE 110 10 9,7 5l 120,6 240
[Ntope kapTodensHoe 180 3,5 5.6 23,4 157,5 335 2008
Cok [TepcukoBblit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pXXaHo-nweHnYHbIn oboraleHHbIn 40 1,8 1 1.5 52 5
TTK
baToH oboralueHHbi 40 332 2 20,5 114 4 TTK
Wrtoro 3a Oben 940 26,6 28,6 1145 8216
WToro 3a geHb 1 505 482 50,5 206 14676




(nucr 2)

Hepens: 1 DeHb: 2
MyweBble BellecTBa OHepre- Ne GHupHMK
Mprem numn HaumeHoBaHue bnroaa Bec 6noga Tuyeckas
Benku YKupbi Yrnesoapl LEHHOCTb pelientypbl PRLBRiR
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ axemom 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
OMneT € CbIpOM U Macnom CNVBOYHbIM 200/5 12 14,6 20 261,8 210
TTK
KoheiHbin HanuToK C MONOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
Worypt maccoras gons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
BaTtoH oboralleHHbIi 20 1,6 1 10,4 57.5 1) TTK
Wroro 3a 3aBTpak 675 22,4 22 91,2 677
Ob6epn
Canat "CtenHow" U3 pasHbix OBOLLEN 100 1,4 5,1 7,9 85 30 TTK
LLIn n3 ceexen kanycTbl ¢ kKapTodenem, MsScoMm, 250 6,7 8,4 15 161,2 67
CMETaHO 1 3eneHblo
TTK
Cepaue TyLleHoe B coyce 120 6,6 7,2 6,1 115,6 257
TTK
MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 8 5 33 189 330 TTK
Komnot u3 ustoma 200 0,6 0,1 214 81 130 TTK
Xneb p>xaHo-NeHUYHbIN oboralleHHbIi 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
batoH oboralleHHbI 40 32 2 20,5 114 4 TTK
WTtoro 3a Obepn 930 28,3 28,8 115,1 787.8
WToro 3a aeHb 1605 50,7 50,8 206,3 14648




(nucT 3)

Hepnens: ) HeHb: 3
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6 i i T:Z:ZE:;;\ s i
noga
Benku Kupbl Yrnesofbl LEHHOCTb pedenTyps! RELEYH
3aBTpak
bytepbpog ¢ macnom 20/10 3,3 8 14 1232 1 2012
Kawa pucosas xuakas ¢ Macnom CrmBoOYHbIM 200/5 13,7 12,1 37 31,7 89
TTK
Yan ¢ MONoKOM v caxapom 200 1,8 1,3 13,9 75,3 266 TTK
baTtoH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
®pykThl cBexue (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
WTtoro 3a 3aBTpak 555 22 23 95,3 663,7
Oben
Canar 13 ceeksibl OTBAPHOW C Macnom 100 1.4 512 8,1 84,9 33
acTUTEeNbHbIM 2012
Cyn KpecTbsiHCckuin € Kpynow 1 Mscom 250 6,2 3 254 158,6 90
TTK
KoTtnetbl pybnexbie 13 nTuubl 110 10 9,3 9,4 166,5 312 TTK
Pary oBoLyHoe 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
Cok A6noyHbIi 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb p>xaHo-NWEeHNYHbIV 0DOoralLeHHbIN 60 2.7 1,5 17,3 78 7
TTK
BaToH oboralleHHbI 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
WUtoro 3a Oben 960 27 28,4 116,1 8249
WToro 3a geHb 1.515 49 51,4 211,4 1488,6




(nuct 4)

Henens: Oeub: 4
Mpuem nuwym HammeHOBéHme onona Bec 6 bl i e aHipr; e IeDgPHIK
ec bnoga TUYeck o
Benku upbl Yrnesogab! LEeHHOCTb petientypel PEHETID R
3aBTpak
Bytepbpof ¢ Macnom n gxemom 20/5/15 3 6 28 139 2
2012
3anekaHka U3 TBopora CO CryLleHHbIM MOTOKOM 200 17 15,6 37,3 400 224
TTK
Yai ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaToH o6oraleHHbI 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
PpykTbi ceexuve (ABJTOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wtoro 3a 3aBTpak 560 22.3 23 94 6775
O6en
*MoMUAOP CBEXMIA 100 0,6 0,2 3 16 13 TTK
PacconbHWK NEHNHIPaACKUA C MACOM, CMETaHOW, 250 34 7,4 23.2 173
3eeHbio 91 TTK
nos 280 14,2 12,6 38 306,3 321 TTK
HanuTok 13 NNoAoB LWMMNOBHMKA 200 0,7 0,3 24 .4 103 441
2008
Xneb pxaHo-NWEeHNYHbIN oboralleHHbI 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
baTtoH 06oraLleHHbli 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Monoko B nHA. ynakoske 3,2 % XUPHOCTH 200 6 6,4 9.4 120 435
TTK
Utoro 3a O6eq 1090 28,3 28,9 119,9 827,8
WToro 3a aeHb 1650 50,6 51,9 2139 1505,3




(nucT 5)

Hepens: 1 DeHb: 5
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne CHopHIK
Mpuem nuymn HaunmeHoBarue 6ntoga Bec 6ntopa TU4yeckas
bernku XKupbl Yrnesogpbl LEeHHOCTb HELERTY P peLieIYR
3aBTpak
Bytepbpog ¢ pxemom 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
Katua oscsiHas "lNepkynec" xxuakas ¢ macrnom 200/10 17 20,1 38,3 376,3 189
CINIMBOYHbBIM TTK
KotheiHblin HaNnUTOK C MOSIOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
baTtoH oborallyeHHsbii 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
®pykTbl ceexue (AMNEJTbCUH) 100 1 0,2 8 43 19 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,1 22,5 95,5 673,9
Ob6epn
BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,4 7 6,6 123 51 TTK
Cyn kapTodenbHblii C BepMULLIENbIO, NTULIEN 1 250/20 6,3 4 20,9 144,8 88
3ereHblo NeTPyLLKM
TTK
lony6ubl NeHuBble 280 14,6 146 35,5 331,8 315 TTK
Cok [TepcukoBbIv 200 il 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxxaHo-neHnYHbIA oboraleHHbIN 40 1,8 1 11.5 52 5
TTK
baToH oboralleHHbINn 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Wtoro 3a Oben 930 28,3 28,9 115 852,1
WToro 3a AeHb 1 500 50,4 51,4 210,5 1526




(nucT 6)

Hepens: 1 OeHb: 6
Mpuem nuym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6 i o i Ta::gz; i CBopHk
puem ec bnitoga
benku upsi Yrnesofpl LIEHHOCTb PELSITH/RH peuemyp
3aBTpak
Bytepbpog ¢ macnom 20/10 33 8 14 1232 1 2012
Kala nweHnyHas xxuakas ¢ Maciiom CrimBOYHbIM 200/5 10,6 8,2 50,5 318,2 189
TTK
Mosoko kungyeHoe 200 6,1 5,3 10,1 113 434 2008
baToH oboralleHHbIN 20 1,6 1 10,4 57.5 1 TTK
®pykTbl ceexue (ABNTOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wroro 3a 3aBTpak 555 22 229 95 658,9
Oben
OrypeL cBexwii 100 0,8 0,2 3,3 15 11 TTK
Cyn kapTodenbHbiii C MSCOM, KPYNOW 1 3eNeHbio 250 7,9 6,6 26,7 220,3 90 TTK
BUTOYKM pyGreHble n3 NTuLb! 100 9,4 9 16,3 183,4 306 TTK
Pary oBoLyHoe (3~ BapuaHT) 200 2.5 71 15,4 136,4 351
TTK
HanwTok 13 cyxodpykToB 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxxaHo-MNeHUYHbI 06oralleHHbIN 60 27 1.5 17,3 78 7
TTK
BaToH oboralleHHbIi 60 472 3 28 152 8 TTK
Urtoro 3a O6epn 970 21.5 271.7 115 816
Wtoro 3a aeHb 1525 495 50,6 210 14749




(nueT 7)

Hepens: 2 OeHb: 7
MuweBble BewecTea OHepre- No CHopHIK
Mprem nuLn HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6ntoaa Tuyeckas
Benku YKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb i REEERTR
3aBTpak
MakpoHb! C CbipoM 220 12 171 46,1 386,3 210 TTK
Kakao ¢ monokom 200 6,5 3,5 18,9 112 396 TTK
baToH oboraieHHbilit 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
®pykTbl cBexue (MPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45 3 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,1 23 95 657,3
Ob6epn
Canat 13 KBalLeHo kanycTbl C 3eneHbIM MyKom 100 1,6 4 5.1 64 40
2008
BynboH € nantuon, 3eneHbo 1 NTuLein 250/15 4 2 12 112 110
TTK
rynaw 120 12,7 9,3 12 182,5 259
TTK
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 32 8,5 33,7 2331 320,01 TTK
Cok ABpuKocoBblit 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-nweHnYHblh oboralyeHHbIi 60 2,7 1,5 173 78 7
TTK
batoH oboraterHbiit 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a Obeg 965 28,4 27,6 120,6 870,1
Wtoro 3a geHb 1525 50,5 50,6 215,6 1527 .4




(nucT 8)

Hepens: 2 OeHb: 8
[Mpuem nuym HaumeHoBaHwue 6ntoaa Bec 6nitoga s it 3222;; e DBgpaME
Benkn upbl YrnesoApl LIeHHOCTb ReLSATYPH sl g
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ macnom n gxemom 20/5/10 2,2 5 17,6 130 2
2012
3anekaHka 13 TBOpora o CryLeHHbIM MOSIOKOM 220 17,8 16,2 446 395,4 224
TK
Yaii c caxapom n NMMOHOM 200 0,4 0,2 8,8 40 393
2012
dpykTbi cBexve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 22 22 91 6614
0OGep
Canat 13 CBeKIbl OTBAPHOW C Macrnom 100 1,4 52 8,1 84,9 33
pacTUTENbHbLIM 2012
Cyn 13 oBoLLeli ¢ nTuuein 250 7 5 46 219 91
TTK
YKapkoe rno-goMatiHemy 280 14,9 15,4 25,9 364 258 TTK
HanuTok 13 cyxodpykros 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-nweRrnYHbii oboralleHHbIi 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BaToH oboraleHHbIR 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
UTtoro 3a O6epq 910 28,3 28,9 120 856,8
WToro 3a AeHb 1465 50,3 50,9 211 1518,2




(nucT 9)

Hepens: 2 OeHb: 9
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne CHOpHMK
Mpuem nuwwn HavnmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoaa TU4eckas
benku Kupbl Yrnesogasb! LEHHOCTb peuenTypel pelentyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ cbipom 25/20 6.4 6,8 13 144 3 2012
OmneT HaTypanbHbI 200 9,3 9,5 41 286,7 204 TTK
KothewHbIi HANUTOK C MOTOKOM 200 0,5 0,5 15 88,1 393
TTK
WorypT maccosas gons xupa 2,5% 210 6,3 5%2 22 160,6 435 TTK
Wrtoro 3a 3aBTpak 655 22,5 22 91 679,4
Obea
Orypel cBexuit 100 0,8 0,2 3.3 15 11 TTK
bopuy ¢ kanycTown, kapTodenem, MACOM, CMETaHOW 250/10/5 6,7 11,4 425 179 76
W 3eNeHb0 NEeTPYLLKU
TTK
Pbiba, TyLweHas B ToMate ¢ oBoLiamu 120 10,1 6,8 19,9 188,7 231 TTK
MNiope kapTodensHoe 180 3,5 56 23,4 157,5 335 TTK
Cok [NepcukoBblii 200 i 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIM oboraleHHbIv 60 2,7 1.5 17,3 78 7
TTK
baTtoH oboraweHHbIN 40 3,2 2 20,5 114 4
WTtoro 3a Oben 965 28 27,8 116,5 818,7
WToro 3a geHb 1620 50,5 49,8 20175 14981




(nucT 10)

Hepens: 2 OeHb: 10
MuweBble BelyecTBa OHepre- Ne COOPHUK
[Mpuem num HaunmeHoBaHwue bnona Bec 6nioaa Thu4eckas
Benku YKupbt Yrnesogabi UEHHOCTb peuenTypel pelienTyp
3aBTpak
Bytepbpopa ¢ pxemom 20/20 2 0,7 23,8 109 2 2012
Kawa nweHHas »xuakas 200/10 16 18,5 34,2 370,1 189
TTK
Yai ¢ MONoKoM ¥ caxapom 200 1,8 1,3 13,9 753 266 TTK
BaToH oboralleHHbIi 20 16 1 10,4 57,5 1 TTK
$pykTbl ceexue (ABJIOKO) 100 0,4 0,4 10 47 368 2012
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 218 21,9 92,3 658,9
Obep
Canat "CtenHoin" U3 pasHblx OBOLLEN 100 1,4 51 7,9 85 30 TTK
Cyn kapTodenbHbIV C KPYnon n pbiboi 250 4 47 27 186,2 92
TTK
[noB 13 nTuubl 280 17 15.8 42 1 368,6 321 TTK
KomMnoT u3 ceexux sabnok 200 0,1 0,1 11,5 473 44
TTK
Xneb pXXaHo-NLLUEHUYHbIN 0borauleHHbIil 40 1,8 1 11,5 52 5
TTK
BatoH oboratleHHbIi 40 3.2 2 20,5 114 4 TTK
WTtoro 3a OGen 910 27.5 28,7 120,5 853,1
WToro 3a aeHb 1480 493 50,6 212,8 1512




(nueT 11)

Hepens: 2 Oenb: 11
Mpuem nuLm Haumerosa 6nio Bec 6 il i T:Z:Zglr;-ﬂ N Lot
ume Hve bnioaa ec bniona
° Benkn YKupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb RELIERTYP BRAGIR:
3aBTpak
Bytepbpog ¢ macniom 20/5 1,6 46 10,3 90,1 1 2012
Kalua pucoBas xuakas ¢ Macnom CrvBOYHbIM 200 8,1 9,7 40,1 283,3 90
TTK
Kakao ¢ Monokom 200 6,5 35 18,9 112 396 TTK
WorypT maccosas gons xupa 2,5% 210 6,3 52 22 160,6 435 TTK
Wroro 3a 3aBTpak 635 22.5 23 91,3 646
Ob6ep
Canat v3 cBeksbl OTBapHOW C Maciom 100 1,4 5,2 8,1 84,9 33
DaCTUTENbHbLIM 2012
Ul 13 kBaLueHow kanycTbl ¢ kKapTodenem, MAcoMm, 250 6,1 47 11,6 116,7 85
CMEeTaHOWN U 3eneHbio
TTK
Butoyku Ocobble 100 11 10 255 220 271 TTK
INiope kapTogensHoe 180 35 56 23,4 157,5 335 2008
Cok ABpUKOCOBBIiA 200 1 0,3 20 86,5 442 2008
Xneb pxaHo-NWEHUYHbI oboraLleHHbIn 40 1,8 1 11,5 52 5 _—
BaToH oboraLeHHbIi 40 3,2 2 20,5 114 4 TTK
Utoro 3a Obepn 910 28 28,8 120,6 831,6
WTtoro 3a fieHb 1545 50,5 51,8 211,9 1477 .6




(nueT 12)

Hepnens: 2 Oenb: 12
Muuiesble BelecTea OHepre- Ne CEOPHMK
[Mprnem nuLym HaumeHoBaHune Gnona Bec 6nwopa Tnyeckas
Benku HKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peLEtyRE PRSP
3aBTpak
MaKpOHb!| C CbIpom 220 12 17,1 46,1 386,3 210 TTK
Yai ¢ caxapom 200 0,3 8,3 34 266 2014
BaTtoH oboraleHHbii 20 1,6 1 10,4 57,5 1 TTK
Monoko B uHa. ynakoske 3,2 % XUpHOCTK 200 6 6,4 9,4 120 435
TTK
dpykThl cBexve (BAHAH) 100 1,6 0,6 20 96 20 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 740 215 251 942 693,8
Obep
Orypel conerbilit 100 0,8 1,8 13 17 TTK
Cyn kapToenbHbli C BepMULIENbIO, NTULEN 1 250/20 6,3 4 20,9 1448 88
3ENeHbI0 NETPYLLKN
TTK
[MeyeHb no-cTporaHoBCKM 100 10,8 97 10,8 3.7 256
TTK
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 3,2 8,5 33,7 2331 320,01
TTK
HanuTok 13 cyxodpykTos 200 0,3 8 30,9 440 TTK
Xneb pxaHo-NLeHUYHbI 0BoraLleHHbIN 60 2,7 1:5 17,3 78 7
TTK
BaTtoH oboralleHHbIi 60 42 3 28 152 8 TTK
WUtoro 3a Oben 970 28 27 120,5 825,5
AToro 3a geHb 1710 495 52,1 2147 1519,3




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTsa SHepreTuyeckas
Wtoro
Benku, r. XKupsbl, r. |YrneBogsl, r. HEeHHOCTb, KKarl
WToro 3a Becb nepuog 599 6124 2531,6 17979,8
CpepHee 3HavYeHue 3a nepuog 499 51 211 1498
CYMMAPHbIE OB bEMbI 61O MO MPUEMAM MULLU (B TPAMMAX)
Bo3spacT getei 3aBTpak O6ep
5-11 knaccebl 7195 11450
CpepHee 3HauyeHue 3a nepvog, 600 954

*[onycKkarTCA Ce30HHas 3aMeHa B NOCTaBke (DPYKTOB, OBOLLEN U HANWTKOB. B canart oBowm ypoxas npounororoga (kanyTy, KOpHennoApl 1 ap.) 8 nepuog nocne 1

mapra ByayT MCnonb3oBaTbCA TONbKO Nocne TepMmuyeckoilt obpaboTke, Nyk penyaTtbiii ByaeT 3aMeHeH Ha Nnyk 3enexbiii v OyayT nons3BeeHbl 3aMeHbl Ha cBexue
NOMUAOPbI ¥ OTypLibl.

an COCTaBJieHN MEHIO UCMONb30oBaHa cnejyuas nuteparypa:

1. COOpHMK peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX U3Lenuil ANsS NUTaHusa AeTel B AOWKOMbHbIX opraHu3auusx/ nog pea.M.M.MorunsHoro, B.A. TytenbsHa.-M.:[JeJlv npuHT
2012-584c;

2. COOpHIK METOAVNYECKX PEKOMEHAALNIA NO OpraHn3aumm NUTaHus 4eTen 1 NogPOCTKOB B yYpexaeHusx obpasosarus Caxkr-Netepbypra. -Cl6.: Peub, 2008. - 800
c.;

3. CHopHuK peLenTyp Bntof U KynuHapHbIX u3nenui ans agetckoro nutadus, Yoa, 2014 rog;

B MCKMIOYUATENBHBIX CyYasix JONyCKAeTCa 3aMeHa OAHUX MPOAYKTOB, 61104 W KYNIMHAPHbIX U34ENUA HA APYTVE NPU YCNIOBUU UX COOTBETCTBUS NO NULLEBOA LUEHHOCTW, N B
COOTBETCTBUW C TABNNLIEN 3aMeHbl NULLEBbIX NPOAYKTOB.



